DiLLUNS

¢

¢

¢

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARABASSO | CEBA
COGOMBRE, OLIVES

FRUITA
VERDURES TRES COLORS /
BROQUETES POLLASTRE CASOLANS
+FRUITA
SETMANA SANTA
SETMANA SANTA

exd

CREMA DE PASTANAGA PIPES
DE GIRASOL
LLUG FORN
BULGUR A L'ALLADA
FRUITA

QUINOA AMB VERDURES / TRUITA DE
PASTANAGA RATLLADA + FRUITA

NUTRICIONISTA:
Sabina Torrents Martin

7001312

DiMarTS

Dimecres
(1 o

CREMA DE CARABASSA
AMB PIPES DE GIRASOL
MAGRA DE PORC
BLAT DE MORO, TOMAQUET
FRUITA

Divendres
o o

LLENTIES AMB QUINOA
OUS FARCITS
ENCIAM, POMA | VINAGRETA
IOGURT NATURAL

FIDEUS A LA JARDINERA
POLLOSTRE AL FORN
ENCIAM, TOMAQUET

FRUITA

ARRQS TRES DELICIES
BACALLA AMB PATATA | CEBA
FRUITA

MONGETA TENDRA | PATATA /

FALAFEL +FRUITA

DE PA TORRAT /LLOM A LA PLANTXA +
FRUITA

¢

AMANIDA AMB FORMATGE FRESC /
TRUITA DE PATATA + FRUITA

CIGRONS A LA HORTELANA

‘ CIREA DIEVERDURIES ANID PISICS ‘ CARABASSO GRATINAT / POLLASTRE

A L'ALLADA + FRUITA

O GEIIND O

CREMA DE TEMPORADA

LLUG AMB CEBA MONGETA TENDRA | PATATA PASTA DE COLORS
FRICANDO DE VEDELLA | SALSA DE SOJA INDIOT AMB FRUITA SECA BUTIFARRA AMB PATATA CALIU
FRUITA FRUITA IOGURT NATURAL GELAT

LLIBRETS D'ALBERGINIA FORN /
BACALLA AMB ALL | JULIVERT +

FRUITA

VERDURES SALTEJADES AMB
L FIDEUS XINESOS / GAMBES PLANTXA

+FRUITA

AMANIDA D'ARROS / CALAMARS
ANDALUSA +I|OGURT NATURAL

1)

¢

“FAJITA ": ENCIAM, TOMAQUET,
‘ALVOCAT, OU DUR | HUMUS + FRUITA

(17

¢

SETMANA SANTA SETMANA SANTA SETMANA SANTA

SETMANA SANTA

MARROC 22 CATALUNYd - ST. JORdi 23 iNdid 21

HUMUS AMB BASTONETS DE PASTANAGA SOPA DE LLETRES ARROS BASMATIC BUT&%EU%EC\L%%%A ’
| COGOMBRE LLIBRETS DE PORC POLLASTRE AL CURRY PATATES DE LUX

TAJIN (VERDURES | PEIX) TOMAQUET | PASTANAGA ENCIAM | OLIVES AMANIDA

FRUITA CREMA CATALANA FRUITA FRUITA

CREMA DE PORRO AMB
CROSTONS DE PA / DAUET DE
POLLASTRE ADOBAT+ FRUITA

©®

MACARRONS INTEGRALS AMB
FORMATGE | OLI D'ALFABREGA
ALES DE POLLASTRE AL FORN
ENCIAM, OLIVES
FRUITA

SOPA D'ARROS AMB JULIANA DE

BROQUIL AMB PATATA /ORADA AL ‘ PASTANAGA / TRUITA DE TONYINA Y

FORN+ IOGURT

CIGRONS AMB ESPINACS/ OUS A LA

PLANTXA+ FRUITA

CIGRONS AMB PORRO | CARABASSA
TRUITA DE FORMATGE
TOMAQUET, ENCIAM
FRUITA

ORENGA + FRUITA

¢

SATEJAT DE VERDURES ORIENTAL
(CURRI | SALSA SOJA) /GALL AMB
PATATA AL PAPILLOT+ FRUITA

PURE DE PATATA / BROQUETES DE
VERDURES | POLLASTRE AL FORN /
FRUITA

¢

- La fruita i la verdura seran de proximitat i de temporada i majoritariament ecologiques
-Els llegumsilap an ecologics.

- La carn de vedella o pollastre sera ecolog

- El menu anir: anyat dig

Proteina
/egetal

8avies oue...7

CAL REDUIR... ELS PROCESSATS
(EMBOTITS, PATES, SALSITXES,
HAMBURGUESES, ETC)

Taster MensuaL

CREMA DE PASTANAGA AMB PIPES
DE GIRASOL

17 PUIGVENTGS



