DiLLUNS

DiMarTS

Dimecres

Dijous

Divendres

8abies que...?

ES IMPORTANT!! REPARTIR BE ELS APATS
AL LLARG DEL DIA. ENTRE 5 | 6 APATS:
primer esmorzar a casa, segon esmorzar a
I'escola, dinar, berenar i sopar.

Taster MensuaL

AMANIDA DE MONGETES BLANQUES
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