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FIDEUS A LA JARDINERA
CALAMARS A LA ROMANA
ENCIAM, TOMAQUET
FRUITA

MONGETA TENDRA | PATATA /
‘ POLLASTRE ARRREBOSSAT + FRUITA

ARROS AMB TOMAQUET

TRUITA DE CARABASSO | CEBA CEISE‘I%?:IA)TEI;—IIEE@:E?;I:?.iA
COGOMBRE, OLIVES FRUITA
FRUITA
VERDURES TRES COLORS / VERDURES SALTEJADES AMB FIDEUS

XINESOS /FALAFEL + FRUITA

LLENTIES ESTOFADES

TRUITA DE VERDURES (CEBA
XAMPINYONS | CARABASSO)
ENCIAM, PASTANAGA
IOGURT NATURAL

BROQUETES POLLASTRE CASOLANES +
FRUITA

CREMA DE CARABASSA
AMB LLENTIA VERMELLA
FIDEUS A LA MARINERA
(CALAMAR)
FRUITA

COL | PATATA /| HAMBURGUESA DE
POLLASTRE +FRUITA

CREMA DE BROQUIL AMB PIPES DE
GIRASSOL / LLUG A L'ALLADA + FRUITA

Dimecres

CREMA DE CARABASSA AMB PIPES DE

GIRASOL
MAGRA DE PORC FORN
BLAT DE MORO, TOMAQUET
FRUITA

SOPA JULIANA AMB FIDEUETS /

‘ TRUITA DE PATATA + FRUITA

= Q

MACARRONS INTEGRALS (ECO)
AMB FORMATGE | OLI D'ALFABREGA
LLUC AMB CEBA | SALSA DE SOJA
FRUITA

CREMA DE CARABASSO AMB

ANDALUSA +IOGURT NATURAL

‘ CROSTONS DE PA /CALAMARS

® Q@

ARROS VEGETERIA
FALAFELS
TOMAQUET AMB BLAT DE MORO
FRUITA

SOPA MARAVELLA / INDIOT

FRUITA

‘ ARREBOSSAT AMB AMANIDA +

cQ

ARROS TRES DELICIES
GALL AMB PATATA | CEBA
FRUITA

CREMA DE VERDURES / HAMBUR-
GUESA DE PEIX +FRUITA

=0

MONGETA TENDRA | PATATA
INDIOT AMB FRUITA SECA
ENCIAM, TOMAQUET
IOGURT NATURAL

“FAJITAS" : ENCIAM, TOMAQUET,
‘ ALVOCAT, OU DUR | HUMUS + FRUITA

O

TALLARINES CARBONARA ( VEGETAL)
RAP ALATARONJA
ENCIAM | PASTANAGA
FRUITA

Divendres

LLENTIES AMB QUINOA
TRUITA DE XAMPINYONS
ENCIAM, POMA | VINAGRETA
IOGURT NATURAL

CARABASSO GRATINAT /INDIOT A

L'ALLADA + FRUITA

CICRONS A LA MILANESA
BACALLA A L'ANDALUSA
ENCIAM, OLIVES
FRUITA

LLIBRETS D'ALBERGINIA FORN /
‘ MITIANES DE CONILL AMB ALLI

JULIVERT + FRUITA

ESPINACS AMB PATATA | ALLET
LLOM AMB SALSA BLANCA
ARROS A L'ALLADA
FRUITA

HUMUS AMB BASTONS DE PA |

(natural 98%) | FORMATGE TENDRE +

‘ AMANIDA RUSSA /OU DUR + FRUITA ‘ PASTANAGA/ ROTLLOS PERNIL DOLG

FRUITA

SETMANA DE LES CULTURES @ SETMANA DE LES CULTURES @ SETMANA DE LES CULTURES @ SETMANA DE LES CULTURES @ ETMANA DE LES CULTURES @

TAJIN DE VERDURES
(VERDURES AMB CURRY)

MONGETES SEQUES A LA CATALANA

R BUTIFARRA
COUSCOUS AMB LLUC ESTIL TUNESIA PA AMB TOMAQUET
FRUITA CREMA CATALANA

XAMPINYONS AL FORN / REMENAT CREMA DE PORRO AMB CROSTONS
‘ D'OU AMB VERAT, TOMAQUET | ‘ DE PA / BOQUERONS ARREBOSSATS

ORENGA + FRUITA +FRUITA
CIGRONS AMB PORRO | CARABASSA

CREMA DE AMB PASTANAGA
FIPIES [BI= EIRASEOL TRUITA DE FORMATGE
LLUG SALSA VERDA COGOMBRE | OLIVES
BULGUR A L'ALLADA FRUITA

FRUITA

QUINOA AMB VERDURES / TRUITA DE PURE DE PATATA /BROQUETES DE
L PASTANAGA RATLLADA + FRUITA L VERDURES | POLLASTRE AL FORN /
FRUITA

NUTRICIONISTA!

ﬁbma Torrem) Marﬂu -Els llegumsilap

- La fruita i la verdur:

- La carn de vedella o polla
- El men anir.

ARROS BASMATIC
POLLASTRE AL CURRY
ENCIAM | OLIVES
FRUITA

CIGRONS AMB ESPINACS, DAUETS DE
PERNIL 1 OU DUR + FRUITA

n de pri
an eno\uqm

AMANIDA MEDITERRANIA
(ENCIAM, OLIVES, TOMAQUET)

PIZZA DE VERDURES AMB TONYINA |

GAMBES
FRUITA

BROQUIL AMB PATATA /
HAMBURGUESA DE LLECUMS +
IOGURT

nitat i de temporada i majoritariament ecologiques

HAMBURGUESA DE VEDELLA +
KETCHUP CASOLA
PATATES DE LUX
AMANIDA
GELAT

SOPA D'ARROS AMB JULIANA DE
PASTANAGA / SALMO A LA PLANXA +
FRUITA

8avies oue...7

CAL REDUIR... ELS PROCESSATS
(EMBOTITS, PATES, SALSITXES,
HAMBURGUESES, ETC)

Taster MensuaL

CREMA DE PASTANACA AMB
PIPES DE GIRASOL

0F1 PUIGVENTOS



