DILLUNS

FESTIU

- Dia 9-
Arrds amb bolets i esparrecs

Truita de pernil dolc
Enciam,tomaquet

Fruita

- Dia 16-
Rinxols amb pipa-pesto

Pollastre rostit
Enciam i pastanaga

Fruita

- Dia 23-
Crema de temporada

Arrds de muntanya
( costella porc i pollastre)

MENU - GENER 2023

FESTIU

- Dia 10-
Cigrons amb verdures

Gall dindi al forn.
Cogombre, olives

Fruita
- Dia17-
Espinacs i patata amb beixamel
Gall al forn. Enciam i cogombre

logurt natural

- Dia 24-
Mongetes seques amb tomaquet

Truita de patata
Cogombre i pastanaga

DIMECRES

FESTIU

- Dia 11-
Macarrons a la milanesa

Bacalla al'allada
Tomaquet i pastanaga

logurt natural

- Dia 18-
Llenties amb quinoa

Truita de xampinyons
Rodanxes de tomaquet i cogombre

Fruita

- Dia 25-
Patata i carxofa al forn

Lluc a I'Andalusa
Enciam amb vinagreta

(FIPUIGVENTOS ~ ESPAI MIGDIA

DIJOUS

FESTIU

- Dia 12-
Coliflor i patata amb allet

Xurrasc de porc
Alberginia i tomaquet forn

Fruita
- Dia 19-
Arrds amb tomaquet
Bacalla amb pastanaga i porro

Fruita

- Dia 26-

Verdures orientals ( patata, azuki,
ceba, pebrot, carabassé
amb salsa de soja)

Gall dindi ales fines herbes

DIVENDRES

FESTIU

- Dia 13-
Escudella de galets

Llu¢ amb carabassé , ceba
i patat al forn

Fruita

- Dia 20-

Crema de carabassa
amb llentia vermella

Estofat de vedella

Fruita

- Dia 27-
Tallarines amb bolets

Bacalla a la milanesa

= - Pastanaga i olives Fruita
ruita ruita
logurt natural Fruita
- Dia 30- - Dia 31-
Verdures tres colors Arrds amb carxofes i bolets
Macarrons integrals a la bolonyesa Gall a la llimona
Enciam, pastanaga
Fruita
Fruita

NUTRICIONISTA: -La fruita i la verdura seran de proximitat i de temporada i majoritariament ecologiques. AFA:

Sabina Torrents Martin - Els llegums i la pasta seran ecologics. migdia@ampapuigventos.cat

NUm. Collegiat: CATo01312 -La carn de vedella o pollastre sera ecologica un cop al mes. 644 397 128

sabinanutricio@gmail.com - ELmenu anira acompanyat diariament amb pa (blanc i integral) i aigua. www.ampapuigventos.cat



